2. rész Eletfonal

Az NLP-ben az egyéni id6érzékelést gyonyorli magyar széval életfonalnak nevezzuk.
Most az életed fonalat fogod el6csalogatni. Azért elécsalogatni, mert mar régota
veled van, és folyamatosan valtozott, valtozik egyutt veled, ahogy haladsz elére az
idében. Timeline-nak hivjak angolul, azaz ,id6 vonal’-nak, ami arra utal, hogy az
angolszasz kulturdkban vonalszerii az id6 megjelenitése. Az eurdpai és mas
keresztény kulturakban sok kifejezés utal arra, hogy az id6 halad, indul valahonnan,
€s megy valamilyen iranyba egy vonal mentén. A Hunn, uj legenda cim( versében
Ady ezt irja: Messzirél és messzire megy az élet. Ugyanabban a kulturaban él6knek
gyakran hasonl6 az életfonala, mert ez a k6z6s tudattalan eléfeltevés erételjesen
befolyasolja az idéérzékelést. Akarod tudni, hogy milyen életed fonala? Azt fogod
felfedezni, hogy milyen életed fonala most. Felkészultél?

Tudd, hogy az életfonal kifejezés - mint minden sz6 - maga is metafora. Az idével
kapcsolatban is szamos metaforikus kifejezés létezik, és természetesen mindenkinek
megvannak a sajat idémetaforai. Err6l a 3. részben olvashatsz. Mar megint
elkalandoztak, el6re szaladtak a gondolataim, pedig azt igértem, hogy most te is
tudatos kapcsolatba Iéphetsz a téridével, azaz felhozhatod a tudatossag szintjére
azokat a gondolataidat, amelyek segitenek felfedezni, hogyan érzékeled sajat
Iényeddel az id6t. Rajta! Most akarod, vagy varsz még egy kicsit, hogy talalj egy
csendes zugot és legalabb tiz percet? Ha most alkalmas, akkor egyszeriien csak
hunyd be a szemed, ha éppen nem a villamoson olvasod a kdnyvet, akkor allj is fel,
mert a téridét kdnnyebb a térben érzékelni. Egyébként Ulve is miikddik, csak kdzben
jusson eszedbe, hogy hol akarsz leszallni! ©

Az életfonal el6hivasa

Ha ugy dontéttél, hogy felallsz, hunyd be a szemed, és figyelj befelé. Csak a testi
jelek, érzetek szamitanak. Nem érdemes tudatosan prébalkozni. Sét, prébalkozni
egyaltalan nem érdemes, hagyd, hogy tudattalan elméd bdlcsessége vezéreljen, és
sugja meg a valaszokat. Hagyatkozz az intuiciodra! Amit érzékelsz, az csak a tiéd.
Tudd, hogy nem létezik j6 vagy rossz életfonal! Egyszeriien olyan, amilyennek most
érzékeled. Es azon sem érdemes még most tdprengeni, vajon mitél pont olyan,
amilyen.

Akkor most kérdezlek: Elég laza vagy, és figyelmed csak a belsé folyamatokra
irAnyul? Ha a multadat és a jovédet valamelyik kezedbe tennéd, melyiket tennéd a
jobba, és melyiket a balba? Nyujtsd ki a két kezed, és érzékeld! Az egyikben
természetesebbnek érzékeled a multat, a masikban a jovét. Cserélgetheted. Az
emberek tdbbségének teljesen nyilvanvald, hogy a jové a jobb kezében, a mult pedig
a bal kezében érzi j6l magat.

Akinek ez a fajta megjelenités nem teljesen egyértelm(, van egy masik médszer is
az eléhivashoz. ime: Gondolj egy teljesen semleges dologra, amit rendszeresen
csinaltal, most is csinalod, és a jévében is folytatni fogod. llyen példaul a fogmosas, a



fésulkddés, kézmosas. Fontos, hogy érzelemmentes cselekedetre gondolj. Hogy
miért, a késébbi fejezetekben rajossz. Ha példaul a fogmosast valasztottad, akkor
gondolj arra, hogy mostad a fogadat ma reggel, tegnap reggel, egy héttel és két
héttel ezelbtt, egy hdnappal és két hdnappal ezelbtt, egy évvel és két évvel ezelbtt,
majd 5 évvel ezel6tt. S6t lehet folytatni, akar 10-15 évvel ezelbttig, a korodtodl
figgéen. Amikor érzékeled ezeket az idépontokat a térben, kdsd 6ssze ket olyan
modon, ami éppen az eszedbe jut! Most gondolj arra, hogy mosod a fogadat ma
este, holnap este, egy hét és két hét mulva, egy hdnap és két honap mulva, egy év
és két év mulva, majd 5 évvel késébb. Sét lehet folytatni, 10-15 év mulva, a korodtél
fuggben. Amikor érzékeled ezeket az idépontokat a térben, kdsd dssze ket olyan
maodon, ami éppen az eszedbe jut! Tudatosodott-e benned, hogy multbeli és jovébeli
élményeket jelenitettél meg, és kotottél 6ssze valamilyen formaban?

Kovetkez6 kérdésem: Hol talalkozik a multad és a jovéd? Hol van a jelened? Erre
csak két valasz lehet: vagy benne vagy, vagy nem. Ezt érzésre tudod elddnteni.
Benned van a jelen, rajta allsz, vagy azt érzékeled, hogy athalad rajtad az idé,
valahol bemegy a testedbe, és valahol elhagyja azt? Ez az egyik lehet6ség, amikor
belllrdl tapasztalod meg az id6 folyasat. A masik lehetéség, amikor a testeden kivul
érzékeled azt valahol elétted vagy akar melletted. Ebben az elrendezésben is van
irany, haladas, azaz valamelyik oldalrdl indul a mult és a masik oldalon halad tovabb
a jovl. Lehet, hogy ezek a kérdések els6 hallasra furcsanak tlinnek, de amikor egy
kicsit jobban odafigyelsz, és nem annyira a tudatos elméddel akarod megérteni,
akkor raérezhetsz, megérzed, megérint. Mivel az enelpések elsésorban a
nonverbalis jelekbdl olvasnak, a szemmozgasbdl, a gesztusokbdl, masodsorban
pedig a beszél§ altal hasznalt - a megjelenitd rendszerekre utaldé szavakbal,
kifejezésekbdl, — nyelvi mintdkbdl, a fenti kérdések nélkal is elég nagy
bizonyossaggal érzékelik masok élete fonalat.

Akkor most lassuk egy kicsit részletesebben, mit talaltal! Merre érzékeled a multat és
merre a jovot? Jobbra vagy balra? Elétted vagy mogotted? A mi kultUrankban
legtobben balra érzékeljik a multunkat és inkabb jobbra a jovonket. A jelen vagy
el6ttiink van, vagy benne vagyunk. Felmeriilhet benned, hogy ez csak hallucinacio,
fantazia. Igen, ez nem ,valdésagos”, inkabb metaforikus, kicsit misztikus, kilonésen
elsd alkalommal. Mégis, amikor meg akarod forditani, valami furcsat érezhetsz, hogy
ez nem igy van, ez nem igy miikodik. Ahogy érzékeled a mdltat, a jelent és a jovot,
az nagyon is valosnak tlinik. Pedig az id6t tudattalanul kédoljuk, azaz élményeinket
helyhez és id6hoz kotjiik. Ez a gondolati struktira, bels6 elrendezés jelenik meg
kortlottiink a térben.
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