En és az Erzéseim

Hol volt, hol nem volt, a tudatunkon tal élt négy testvér az anyukajukkal, Ennel.
Erzés volt a legkisebb és a leggyengébb. Akarat, Megfelelés és Elnyomas
sokkal életrevalébbnak bizonyult. Ok voltak az elsék a futasban, a célbadobasban,
hamarabb tanultak meg olvasni, és bizony En sokkal jobban szerette 6ket. Még az
asztalnal is elébb kaptak enni, és szegény kicsi Erzés szomordan varta a neki jard
adagot, ami sokszor nem is maradt. Mert a testvérei 6nzdk voltak, és nem torédtek
vele, sét, direkt megettek mindent. Nem csoda, hogy Erzés olyan csenevész
maradt. Tértént egy szép nyari napon, hogy En vendégeket vart. Tavoli barétait,
akiket régen latott, és régi szerelmét, Tudattalant. Napokkal az érkezésuk el6tt
takaritottak, sutottek, féztek, diszitettek. Akarat, Megfelelés és Elnyomas kihuzta
magat a munkabol, mert nem szerették Tudattalant. Nem lehetett vele jokat
szorakozni, rohogni, célba 16ni a macskakra. Mindig beszélgetni akart, nézni a
naplementét. Széval unalmas volt nekik. Bezzeg Erzés imadta a férfit. Mindig
felolvasott neki érdekes torténeteket, amelyeket a kicsi gyermek ugy hallgatott,
hogy teljesen atadta magat a mesének, sét, elképzelte, hogy menti meg a
csapdabol a medvét, és 6 halabdl erét ad neki, amellyel le tudja gy6zni a
testvéreit. A képzeletében erds volt, hatarozott, és mindig tudott érvényesuini.
Eppen csak elkésziiltek a hazban mindennel, és megjottek a vendégek. Még a
kertet is betdltdtte a boldogsag. En és Tudattalan csak nézték egymast, az elmuld
évekre gondoltak, az Uj rancok mélységebdl érezték, hogy mennyire eltelt az idé.
Erzés befurakodott kdzéjiik, megfogta a keziiket, jobbal Enét, ballal Tudattalanét,
és atengedte magan szeretett anyukajanak és imadott baratjanak az érzéseit.
Mély, fajdalmas, szivet csavard boldogsagot, az elmulasztott szerelmes pillanatok
hianyat. De anyukaja kiszakitotta a kezét az dveébdl, és elrohant sirva. Nagyon
dihds lett, mert azok az érzések, amelyek belble aradtak, és ami a férfitél érkezett
felé, az megijesztette. Hiaba volt ringatéan szép, inkabb elnyomta éket. Igaz, nem
volt ismeretlen neki, mert almaban mindig atengedte magat az érzéseinek,
almaban legkisebb gyermeke volt a legfébb tdmasza. De reggel mar mast latott.
Erzés volt az ellensége, akin keresztiil az élet sebet ejtett rajta, és még erésebben
maga koré vonta a nagyobb gyermekeit. Akaratot, akire mindig szamithatott, ha
er6snek kellett latszani. EInyomast, mert 6 segitett neki a legtobbet elfelejteni
onmaga gondolatait, és Megfelelést, aki altal mindenki szerette 6t. Gyorsan eltelt a
talalkozo, gyorsan tél lett és ujra nyar.

Iskolaba mentek a testvérek, egyszerre, mert egyidések voltak. De Erzés ugy
dontott, 6 az élettdl tanul és a mesékbdl, amelyeket Tudattalantdl hallott. Meg
akarta keresni a medvét, aki er6t ad neki legy6zni mindenkit és mindent, hogy ne
tudjak akarattal elnyomni, ne kellien megfelelnie a tobbieknek. Annyira vagyott
arra, hogy En szeresse, elfogadja és hallgasson ra, hogy gy érezte, mindent meg
tudna ezért tenni. Vandorlas kozben ismerds erdébe ért.

- Hol is lattam mar? - gondolkodott. - Hat persze, a mesében! - kialtott akkorat,
hogy a madarak ijedten rebbentek fel a kornyezé bokrokrél. Es akkor a
szarnysuhogas kdzben panaszos hangra lett figyelmes. Egy kicsi nyuszit talalt
beszorulva egy lyukba.

- Na, ez nem medve, de sebaj! Kiszabaditotta, s a nyuszi a jét joval fogadta. Egy
mondatot adott Erzésnek: ,Valaminek a vége az ujat engedi elkezdbdni.”



- Hat, ezzel nem tudom, mit kezdjek - gondolta, de megkdszonte szépen,
elraktarozta, és tovabbment.

Az éjszakat egy kis barlangban toltotte két kis Ozike tarsasagaban. Egymast
melengetve aludtak el. Reggel megsimogatta 6ket, és szodlt nekik, hogy ne
menjenek a tisztas felé, mert rossz érzései vannak. Es tényleg, vadaszok |6ttek
minden allatra, aki arra jart. Az 6zikék egy kismadarral kuldtek neki ajandékot, egy
mondatot. Erzés mar meg sem lepédétt ezen, mar varta is. ,Megengedem
magamnak, hogy azt szeressem, akit akarok, és az szeressen, aki akar.”

Ezt is jol elrakta gondolatai k6zé, és tovabbment, hatha talalkozik a medvével. Mar
elképzelte ezt a talalkozoét, de arra nem gondolt, hogy nem fog megtérténni. Egy
nagyvarosba ért, és nagyon elveszettnek érezte magat. Meglatott egy hatalmas
kék csikos satrat, ahonnan hangos gyerekkacagas hallatszott és zene. Besurrant,
mert nem volt pénze belépbre.

- Egy cirkusz! - allt meg nagyra nyitott szemmel. - Bohoc, repilé emberek, lovak.
Es egy medvel...

Az 6 éalombeli medvéje mutatvanyokkal szorakoztatott mindenkit, és mintha
élvezné! De Erzés érezte, hogy ez csak kiviil van, bellll a medve lvéltott, karmolt,
harapott, szabadulni akart, de a lancok és szdéges rud féken tartotta. Es akkor a
medve is észrevette Erzést és a belble aradd szeretetet. llyet még soha nem
tapasztalt. Szerették, csak ugy, sajat magaért. Beléhasitott a hiany, eddig ilyen
miért nem volt? Mindenki csak azért szerette, mert okos, kdnnyen tanult, erés és
ugyes volt. De ez a pici gyerek ugy szerette, hogy nem is ismerte! Hianyérzet,
mardoso kétség koltozott a medve szivébe. Ugye eljon, ugye nem csak elképzelte
a masik szeretetét?

Es este megjelent a pici gyermek a ketrecénél. Egy kulccsal! A ketrec kulcsaval!
Kinyitotta a lakatot, és Erzés gy ment oda a medvéhez, mintha régéta ismerné.
Természetesen, félelem nélkul, baratként. Egyutt mentek ki a cirkuszbdl. Valami
lehetett a medve szemében, mert senki nem merte megallitani 6ket. Es a két barat
néma csdndben, gyors léptekkel, majd futva, Erzés a medve hatan az erdébe
ment. Ott Erzés elblcsuzott a medvétdl:

- Elj boldogan, és néha latogass meg! - Majd hatat forditott, és elment. Es csak
csorogtak a kdnnyei, és orult, hogy a medve nem latja. Mert az elvalas annyira fajt!
Most talalkoztak, és mar el is engedték egymast! Lépteket hallott, megfordult, és a
medve mélybarna szemébe nézett.

- Hova mész? - kérdezte dormogve. - Még meg sem tudtam kdszoénni, hogy
kiszabaditottal a fogsagbdl. - Tudod - mondta a medve -, végre szabadon
ereszthetem az érzéseimet! Lehetek vad és szenvedélyes, uvdlthetek, futhatok,
szabad lehetek! Készéném, Erzés, visszakaptam a szabadsagom! Egy mondatot
adok neked, azt, amely életben tartott a fogsagban: “Ha el tudom fogadni a
masikat, akkor arra is képes vagyok, hogy elfogadjam sajat magamat!”

Erzés nagy békességgel ment haza. lgaz, nem az erét kapta meg Uj barataitol,
hanem valami egészen mast.

Hazaérve En 6lébe vetette magat, és boldogan mesélt neki a kalandjairol. Es
anyukaja szemeébe nézve meglatta a félelmet. Félt az érzéseitdl, hogy Erzés pici
gyermeke gyengeének latja. De akkor 6 atdlelte, a szemébe nézett, és csak annyit
mondott:



- Anya, annyira szeretlek! Tudom, hogy az érzéseid betdltik a szivedet, hogy a
tudattalan orokke ott él benned, és amikor a tudattalan emlékek tudatossa valnak,
akkor képes vagy elengedni a megfelelést, az akarast és az érzéseid elnyomasat,
és kimondani azt, ami a szivedben van.

En sirva fakadt, magahoz olelte legkisebb gyermeket, és ugy erezte, megszakad a
szive a szeretet Erzésétél, ami elarasztotta.
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