NLP

Nevel. Lazit. Provokal. Finoman, észrevétlen beszivarog bér ala, és folyamatosan
sug. Nem harsog, nem tolakszik, nem teszi-veszi magat, hanem észrevétlen mar az
ereidben liiktet: ,mindened megvan”. Nincs kifogas, nincs mentség, a Te Eleted, a
Te Partid. Azt hivsz meg, akit akarsz, ugy rendezed be, ahogy te szeretnéd, az lesz
a program, amit kitalalsz, olyan lesz a hangulat, ahogyan te alakitod.

En és az NLP? Rajottiink, hogy osszeillink. Mar hat éve, hogy elkezd6dott a
kapcsolatunk, és azoéta valtozunk egymasban folyamatosan. Osszeszoktunk, jok
vagyunk egyutt. Meséljek?

Nagytakaritassal inditottunk. Ez az a munka, amelyhez egyedul nekifogni nehéz.
NLP és én — ha mar 6sszesodort minket a jo sorsunk - feltirtik egymas ingujjat, és
belevagtunk. Fellletes portoriéssel kezd6dott, ahol éppen kézre esett, és persze
csak ,ahol a papok tancolnak”, aztan mar felemeltink néhany targyat, hogy alattuk
is korulnézzink. Késébb a fidkjaimat is kihuzhatta, jart az agy alatt, a szekrény
tetején, aztan ahogy haladtunk, vérszemet kaptam, és végul beengedtem
mindenhova. Felemeltem neki a szGnyegeket, benézhetett a hajszalrepedésekbe,
kotoraszott régi bérondjeimben, multbeli kacatok kézott. Semmit nem dobtunk ki,
csak szétvalogattunk, becsomagoltunk ezt-azt, atrendeztik kissé az emlékeket.
Ugy belejéttiink, hogy nem is volt kedviink abbahagyni. Mikor a multtal megvoltunk,
hozzakezdtink a jovdé berendezéséhez. Sajat oromunkre és masok épulésére.
Amikor ez is megvolt, korulnéztink, és lattam am, hogy sokkal élvezetesebb,
értelmesebb és fontosabb lett a jelen és a Létezés.

Amikor Osszejottunk, kildkban is mérhetd lelki sulyokat cipeltem, de nem tudtam
rola. A tikorben nem tiint fel, hozzam tartoztak, nem merdlt fel, hogy ezek leteheték,
nem is éreztem sulynak, hisz az enyémek, hozzam tartoztak. NLP csak nézett,
elnézden, nem itélkezén, halkan megjegyezte, hogy torténik, ami torténik, de a
szenvedés opcio, nem kotelez6 elem a klirben, és nem is ér sok pontot. Micsoda
pokhendiség és otrombasag! Szakitani akartam azonnyomban. Mit képzel? A
szenvedéseim a kincseim, a t6kém, az életem. Ragaszkodom hozzajuk.

- Te dolgod - mondta, és csendesen Ugykodott tovabb. Csak kérdezett és kérdezett:
- Mi zavar? Mi a célod? Merre akarsz menni?

- Hagyjal NLP, nincs ceélom, unom magam, unom az egeszet, megvolt mar minden,
VEGE VAN.

- Honnan tudod? J6 igy neked? Ezt akarod?
- Nem akarom, hanem ez van. Nem érted?

- Ne magyarazz, ne okoskodj! Van kedved talalkozni magaddal? Egy belsé interju?
Akarod tudni, hogy mi vagy, mire vagysz? Merre tartanal, ha nem agyalnal folyton?

Duzzogtam. Nehogy mar jobban tudjon nalam engem. J6, j6, végul is becsukhatom



a szemem, abbdl nem lehet bajom. Ugyis VEGE VAN.

- Honnan jén a hang? ... Ki mondja? ... Mit akar mondani? ... Mi a j6 szandéka? ...
Mit szeretne elérni?... Mit sug, mire tanit? ...

- Mit, mit, mit??? Na, vajon mit?!!?? Persze hogy ne legyen vége, hogy konydrgdm,
torténjen még valami, hogy tudjak még egyszer lelkesedni, hogy felgyuljon bennem
a szenvedély, a kedv, hogy ébren tartson a lelkesedés, hogy legyen megint maniam,
hogy élvezzem ujra az életem.

Es a hang szolt:

- VAN TOVABB - melegen, simogatén, szinte stigva, de magabiztosan: - VAN
TOVABB.

Szétaradt a testemben az 6rom és a nyugalom. Jo, akkor ezzel megvolnank. Szem
kinyit, korllnéz, fejben persze hiszi-a-piszi, kdzben szétaraddé mosoly rajtam,
elvehetetlen.

Es LETT TOVABB. Ledobtam 6t kilét. NLP nem tréfalt. Ontotta bennem az 6tleteket.
Lett terv, lett cél, lett siker, mamor, majd Ujabb és Ujabb célok. Es nemcsak élek
vele, de tanitom, terjesztem, hirét viszem, vilagga kialtom, hogy az emberben
minden megvan, amire sziuksége van.
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